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Quest-ce gue el ?

Les Ateliers Constellations ont été créés por
deux passionnées des Constellations Familiales,
Alexandrine ALMERAS et Alicia BONNIN.
Formées & Paris, elles découvrent cet outil
booster de thérapie et se plongent dans le

partage de celui-ci en Touraine o|epuis 2019.

Les Constellations Familiales sont un outil
thérapeutique déployé dans les années 90 par
Bert HELLINGER, psychanalyste Allemand,
convaincu du potentiel inné profondément bon
de l'étre humain. Pour |ui, nos souffrances
passees (voire celles de nos ancétres) viennent
empécher notre bonheur en nous enfermant
dans des schémas répéﬁﬁfs b|oqu0n+s (grcnds
principes de la psychogénéobgie)

Au travers de mises en situations guidées par
le +héropeu+e, I'objectif est de rechercher un
apaisement des tensions émotionnelles de
choque intervenant de la situation grace aux
capacités symbohques de notre inconscient.
En se mettant « a la |o|oce de lautre », en
déchiffrant son point de vue sur la situation, on
accede a une meilleure compréhension des
noeuds relationnels et ainsi a des moyens de
g

s'en libérer. ® .
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Une personne choisit de travailler sur sa
prob|émo+ique qu'e||e détaille en privé
avec lune des ’rhéropeques. Dans un
second temps, le groupe se met & l'oeuvre
sur les  sollicitations du Jrhe’rcipeu’re
animateur en acceptant (ou non) le réle
proposé et se p|oce dans la piece. Clest
ensuite au Jrhéropeque de « guider » les
participants  pour  exprimer  émotions,
sensations, ressenfis, pensées, qui se
manifestent de maniere foujours juste sur
linstant. Les participants vont échcnger
des phrqses, des gestfes, jusqua ce que se
joue la résolution du b|ocoge pour la
personne concernée qui assiste G cette

représentation symbohque de son systeme

en action.

Les Ateliers Constellations ont évolué pour
travailler autant sur des sujets comme celui
de la fcmi”e, du Jrrc|v<:1i|, des choix de vie,
de la confiance en soi, efc. Une & deux

séances peuvent suffire & mettre en

lumiere une prob|émo+ique porficu|iére.
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Conditions

Groupe de 8 & 10 personnes
Vous pourrez étre contacté pour
un échonge préo|0|o|e a votre
premier atelier

Dates et réservation sur Ca|end|y

h+’rps://co|eno||ycom/0+e|iercons+e||o+ion37

Tarifs

Participant : 40e/séance
Constellé : 80e/séance

Rég|emen+ par chéque ou especes
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